Hirsesalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
160 gr Hirse, 4 dl Gemiisebriihe, 150 gr Erbsen, 150 gr Karotten, 150 gr Lauch, 150 gr Champignons, 1
Becher Saure Sahne, 4 Essloffel Zitronensaft, 1 Prise Koriander, 1 Prise Pfeffer, 1 Prise Currypulver,
1 Prise Salz, 1 Bund Schnittlauch, 4 Essloffel Sonnenblumenkerne.

Die Vorbereitungen:
Gemiise putzen, waschen, in der Gemiisebriihe 'al dente' kochen. Aus der Briihe herausheben und
beiseite stellen. Die Hirse waschen und in der Gemiisebriihe ca. 10 Minuten garen, die Hirse darf nicht

zu weich werden.

Die Zubereitung:
Gemiise und Hirse abkiihlen lassen und die Halfte des Zitronensaftes dariiber trdufeln.Die saure
Sahne mit den Gewiirzen und dem restlichen Zitronensaft mischen, iiber den Salat geben und

vorsichtig unterheben, mit den gerdgsteten Sonnblumenkernen bestreuen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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