Griinkernbratlinge
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
0,5 | kochende Gemiisebriihe, 200 gr Griinkerngriess, 1 Ei, 1 Zwiebel, 150 gr Gouda, Petersilie, Ol.

Die Zubereitung:
Griinkern in die Gemiisebriihe einriihren. Mendestens 10 Min. quellen lassen. Ei, angediinstete
Zwiebelwiirfel, Kédse (gerieben oder in kleinen Wiirfeln) und Petersilie gut untermengen. In heifem Ol
langsam knusprig anbraten.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=834&ueber_id=-4

