Pute + Bohnen in Senf/Sahne Sofle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Putenschnitzel, 1 Essloffel Sonnenblumendl, 4 Becher siiBe Sahne, 2 groBe Gldser Senf, 2 Packchen
gefrorene Petersilie, 1 Beutel (ca. 800 gr) gefrorene Bohnen, Salz und Pfeffer.

Die Zubereitung:
Pute in mundgerechte Streifen schneiden und im Ol anbraten.Gefrorene Bohnen hinzugeben und etwas
schmoren lassen, dann Sahne und Senf einriihren, alles etwas einkochen lassen, Petersilie hinzu und
mit Salz und Pfeffer krdftig abschmecken.Dazu passt bestens Baguettebrot!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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