Zucchini/Kiirbis siiBsauer
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
3 mittelgroBe Zucchini oder Kiirbis, 2 Kaneelstangen, 3 Nelken, 4 Ingwerstiickchen, 4 Essloffel
Apfelessig, 1| Wasser, 4 Essloffel Zucker.

Die Vorbereitungen:
Zucchini bzw. Kiirbis waschen und in kleine Stiicke schneiden.(Bei Zucchini darf die Schale

dranbleiben)

Die Zubereitung:
Friichte mit den Gewiirzen und dem Wasser (so viel Fliissigkeit man wiinscht) in einen Topf
geben,Zucker und Gewiirze nach Geschmack,alles ca 15 - 20 Minuten leicht kdcheln ( Friichte miissen
noch bissfest sein)im Kiihlschrank kaltstellen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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