Knoblauchkdse
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
250 gr Feta (Schafskdse), 3 Knoblauchzehen, 1 Essloffel Krduter der Province, 1 Teeloffel Sambal
Olek (Chili-Paste), Olivenal.

Die Vorbereitungen:
Feta abtropfen lassen, Knoblauch pellen.

Die Zubereitung:
In eine Schiissel den kleingeschnittenen Feta geben, dazu den gepressten Knoblauch und die Krduter.
Mit einer Gabel verriihren und dabei den Feta etwas zerdriicken. Nach Geschmack Olivendl zugeben
(mindestens 3 EL). Solange riihren und quetschen bis eine homogene Masse entstanden
ist. Tip:Fetastiicke nicht zerdriicken aber Olivendl bis liber den Kdse auffiillen. Damit wird Kdse liber
ldngere Zeit haltbar!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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