Putencurry
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Putenbrust, 1 Essloffel Zitronensaft, 4 Prisen Cayennepfeffer, 1 Essléffel Mehl, 2 Essloffel
Ol, 200 gr Zwiebeln, 2 Bananen, 300 ml Hiihnerbriihe, 2 Essloffel Mangochutney, 1,5 Essléffel Curry,
1 Prise Salz.

Die Zubereitung:
Putenbrust in Wiirfel schneiden, mit Zitronensaft betrdufeln. Cayennepfeffer und Mehl mischen und
Fleisch bestduben. Ol in der Pfanne erhitzen, Putenwiirfel 5-6 min. goldbraun braten. Warm
halten.Zwiebeln klein wiirfeln. Bananen in Scheiben schneiden. Zwiebeln 2 min diinsten, mit Briihe
abléschen. Chutney, Curry und Banane zufiigen und alles heifl werden lassen. Putenfleischwiirfel mit
dem Fleischsaft wieder zugeben und mit Salz abschmecken. Dazu passt: Reis.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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