Zucchini-6ratin
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 mittelgroBe Zucchini, 2 mittelgroRe Zwiebeln, 250 gr Mett oder Bratwurst, 1 Becher Sahne, 200 ml
Milch, 100 gr Kdse, 1 Ei.

Die Vorbereitungen:
Zucchini schdlen und raspeln, Kdse ebenfalls raspeln.Zwiebeln schdlen und und in Ringe schneiden und
anbraten.Mett zu kleinen Kugeln formen und anbraten oder Bratwurst in Scheiben schneiden und

anbraten.

Die Zubereitung:
Zucchiniraspel mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen, mit den gebratenen Zwiebelringen, den
gebratenen Hackbdllchen oder den gebratenen Bratwurstscheiben in eine Auflaufform schichten. Die
Sahne mit der Milch verriihren, das Ei unterschlagen und iiber die Zucchini- Fleischmischung geben.
Kdseraspel dariiberstreuen.

45 Min. bei 180°C in den Ofen geben.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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