ZucchiniTomatenDip
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 Zwiebel, 2 Zehen Knoblauch, 1 Zucchini, 2 Essloffel Olivensl, 2 Fleischtomaten, 1 Prise Pfeffer, 1
Prise Salz.

Die Zubereitung:

Knoblauch und die groBe Zwiebel fein hacken und im heiBen Ol anbraten. Die Zucchini (ca. 150 gr)
putzen, raspeln und mit anbraten. Die Tomaten iiberbriihen, hduten, entkernen und das grob gehackte
Fruchtfleisch zum Rest geben. Mit Salz und Pfeffer wiirzen und auf kleiner Flamme 10 Minuten
kocheln, fertig abschmecken und abkiihlen lassen.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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