Salat mit Rducherforelle
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 Rducherforellenfilets, 1 Bund Radieschen, 1 Packung Kresse, 150 gr braune Champignons, 1 kleine
Zwiebel, 200 gr griine gediinstete Bohnen, 5 Essloffel Ol, 4 Essloffel Essig, 1 Essloffel siiBer Senf, 1
Essloffel Schnittlauchrollchen, 1 Prise Salz, 1 Prise Pfeffer.

Die Vorbereitungen:

Radieschen und Champignons putzen bzw. waschen;Zwiebel abziehen.

Die Zubereitung:
Forellenfilets ldngs in Streifen schneiden. Die geputzten Radieschen und Champignons in Scheiben und
die Zwiebel in Ringe schneiden. Alles in einer Salatschiissel mischen und mit Zwiebelringen bestreuen.
Essig, Senf, Salz, Peffer und Ol verriihren und mit der geschnittenen Kresse iiber den Salat geben.
Grob mischen. Mit Schnittlauchrélichen bestreut servieren.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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