Hahnchenfilet in Curry-Sauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
6 frische oder TK-Hdhnchenbrustfilets, 400 ml Currysauce aus der Flasche, 400 ml Chilisauce aus der
Flasche, 400 ml siiie Sahne.

Die Zubereitung:
Hdhnchenfilets evtl. auftauen und sdubern.
Saucen und Sahne verriihren, Filets hineingeben und iiber Nacht ziehen lassen. Filets mit der Sauce in
2 kleine oder 1 groBe Auflaufform geben und in den vorgeheizten Backofen stellen.

Backzeit: 30 Min. bei 210 Grad, dann 60 Min. bei 180 Grad.

Tip: dazu passt Reis, Salat, Kartoffeln, Baguette oder Kroketten.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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