Zucchini-Chutney
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 kg Zucchini, 250 gr Zwiebeln, 1 Paprika (gelb oder rot), 1 Peperoni, 2 Teeloffel Currypulver, 250 ml
Weilweinessig, 250 gr Gelierzucker (3:1), Pfeffer aus der Miihle, 30 gr Salz.

Die Vorbereitungen:
Zucchini raspeln oder fein wiirfeln, mit dem Salz vermengen und ziehen lassen, Paprika putzen,
entkernen und wiirfeln, Zwiebeln wiirfeln und Peperoni der Ldnge nach aufschneiden, entkernen und

sehr fein wiirfeln.

Die Zubereitung:
Die Zucchiniraspeln in einem groBen Sieb mehrfach mit klarem Wasser ausspiilen, so dass das Salz
groBtenteils entfernt wird. Gut ausdriicken/entwdssern und zusammen mit den iibrigen Zutaten in
einem grofien Topf aufkochen, anschliefend unter regelmaBigem Riihren rund 45 Minuten leise kdcheln
lassen.
Jetzt nur noch in Schraub- oder Weckgldser fiillen und passend verschliefen.
Passt hervorragend zu Gegrilltem und Kdse. Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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