Hédhnchenbrustfilet mit Zwiebelkruste
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
5 Hahnchenbrustfilet, 2 Beutel Zwiebelsuppe, 2 Becher Sahne, Salz, Pfeffer.

Die Vorbereitungen:
Die Hahnchenbrustfilets leicht mit Salz und Pfeffer wiirzen und kurz in einer Pfanne anbraten.
In einen Messbecher die Sahne und nach Packungsanleitung Wasser mit der Zwiebelsuppe verriihren.

Die Zubereitung:

Die Hahnchenbrustfilets in eine Auflaufform geben und mit der Fliissigkeit iibergieRen.
Anschliefend die Form bei 175 Grad fiir ca. 20 Minuten in den Ofen geben.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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