
Spinat-Lachs-Lasagne
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
4 Lachsfilet, 750 gr Rahmspinat oder Blattspinat, Lasagneplatten, 250 gr geriebenen Käse, Salz,
Pfeffer.

 Die Vorbereitungen:
Die Lachsfilets mit Salz und Pfeffer würzen und in der Pfanne knusprig braten. In der Zwischenzeit
den Spinat kochen.


 Die Zubereitung:
In die Auflaufform geben wir zunächst eine Lage Lasagneplatten, dann etwas Spinat daraufverteilen.
Nun einen Teil des Lachsfilets und etwas Käse daraufverteilen. Dieses  nocheinmal wiederholen.
Die Form nun für ca. 20 min. bei 190 Grad in den Backofen geben.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=324&ueber_id=-4

