Kichererbsen - Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:

1 Dose Kichererbsen, 1 kleine Salatgurke, 8 Cocktailtomaten, 1 Zwiebel ( evt. rot ), 0,5-1 Packchen TK
- Petersilie, 125 gr schwarze Oliven ( ohne Stein ), 1-2 Essléffel Zitronensaft, 3-4 Essloffel Olivendl,
1 Teeloffel Honig, 1 Knobizehe.

Die Zubereitung:
Kichererbsen gut abtropfen lassen.
Salatgurke schdlen, ldngs halbieren, die Kerne entfernen und in Wiirfel schneiden.
Die Cocktailtomaten waschen und halbieren oder vierteln.
Die Zwiebel fein hacken.
Oliven abtropfen lassen und evt. halbieren.
Kichererbsen, Salatgurke, Tomaten, Zwiebel und Oliven mit der Petersilie in eine Schiissel geben.
Den Knoblauch dazu pressen.
Aus Olivendl, Zitronensaft und Honig eine Marinade herstellen und diese dann unter die anderen
Zutaten rihren.
Salat gut durchziehen lassen.
Dieser Salat kann schon einen Tag vorher zubereitet und im Kiihlschrank aufbewahrt werdenl!
Vor dem Servieren abschmecken und evt. mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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