Schnelle Spinatsauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 mittelgroRe Zwiebel, 600 gr Spinat (tiefgekiihlt), 200 gr Krduterschmelzkdse, 150 ml Milch, 1 Prise
Salz, 1 Prise Pfeffer aus der Miihle, 1 Essloffel Olivendl.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebel schdlen und fein wiirfeln.

Die Zubereitung:
Die Zwiebelwiirfel in Olivensl andiinsten, Spinat zugeben und auftauen. Schmelzkdse und Milch
zugeben und unter regelmdBigem Riihren aufkochen. Mit Salz und Pfeffer abschmecken und zu Spiral-

oder Bandnudeln servieren.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=310&ueber_id=-4

