
Mehrkornbrot \"ALDI\"
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
1 Packung Backmischung Mehrkornbrot von ALDI, 2 Becher Buttermilch (je 500 ml), evt.
Sonnenblumenkerne.

 Die Zubereitung:
Backmischung und Buttermilch in eine Rührschüssel geben und beides mit dem Knethaken verrühren.
Zugedeckt an einem warmen Ort für ca. 1 - 1.5 Stunden gehen lassen.
Anschließend den Teig durchkneten und in 2 Kastenformen (vorher mit Backpapier auslegen) füllen.
Nochmals 1/2 Std. gehen lassen. 
In der Zwischenzeit den Backofen auf 200° C - 210° C (Ober - Unterhitze) vorheizen.
Teig evt. mit Sonnenblumenkernen bestreuen.
Die Kastenformen in den Backofen stellen (mittlere Schiene) und ca. 45 Minuten backen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2897&ueber_id=-4

