Hahnchen im Schweinestall
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Hahnchenbrustfilet, 250 ml SchaschliksoBe (die zum Grillen), 150 gr Schinken gerduchert in
Scheiben, 1 kleine Paprika, 1 kleine Zwiebel, 200 gr Sahne (gerne Fettreduzierte), 100 ml Milch.

Die Vorbereitungen:
Die Zwiebeln fein hacken, die Paprika in Streifen schneiden.

Die Zubereitung:
Das Hdhnchenfilet ldangs in etwa 3-4 Streifen schneiden und mit den Schinkenscheiben umrollen.
In eine Mikrowellen geeignete Auflaufform mit Deckel (ich nehme immer eine die man auf sehr
bekannte Kunststoff-Haushaltsprodukt-Heim-Partys, gut nennen wir das Kind beim Namen
Tupper-Partys, kaufen kann, darin geht es besonders gut) geben und die Zwiebeln sowie die Paprika
darauf verteilen.
SchaschliksoBe mit Sahne und Milch vermischen und iiber die Hahnchen-Gemiise-Mischung geben.
In der Mikrowelle bei 600 Watt ca. 20 Minuten garen.
Wenn Sie eine Glas- oder Porzellan-Auflaufform nehmen wird sich die Garzeit warscheinlich
verldngern, hoffentlich wird das Fleisch dann auch so schén zart wie in Tupper, aber das muss man
einfach mal testen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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