Lachssalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr gerducherten Lachs (in Scheiben geschnitten), 100 gr Apfel, 100 gr Gewiirzgurken, 100 gr
gelbe Paprika, 100 gr Salatgurke, 100 gr Lauchzwiebeln, 50 gr Ol, 50 gr Weilweinessig, 0,5 Essloffel
Senf, 25 gr Zucker, 25 gr Gewiirzgurkenfliissigkeit, Pfeffer, 0,5 Pdackchen TK - Dill, 1 Prise Salz.

Die Zubereitung:
Lachs in Streifen schneiden.
Apfel schdlen, Kerngehduse entfernen und wiirfeln.
Gewiirzgurken fein wiirfeln.
Paprika entkernen, Strunk entfernen und in feine Streifen schneiden.
Salatgurke schdlen, entkernen und fein reiben / raffeln.
Lauchzwiebeln in feine Ringe schneiden.
Diese Salatzutaten alle in eine Schiissel geben.

Fiir das Dressing einen hohen Mixbecher auf eine Waage stellen und die Zutaten hierfiir (Ol, Essig ...)
nacheinander abwiegen. Hat man alle Zutaten im Mixbecher, diese dann mit einem Piirierstab piirieren.
Dressing mit Salz und Pfeffer wiirzen und den Dill hinzugeben.

Dressing iiber den Salat gieRen, vorsichtig umriihren und 30 Minuten im Kiihlschrank ziehen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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