Geeiste Friichte an Baiser
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 Packung geeiste Friichte (Beerenkorb) im Tiefkihler erhdltlich, 0,5-1 Packung Mini Baiser (kleine
Eiweitupfer), 1 Becher Sahne, einen Schuss Cassis (Likor).

Die Vorbereitungen:
Die Sahne halbsteif schlagen. Die Friichte antauen lassen.

Die Zubereitung:
Die geeisten Friichte mit dem Baiser schichtweise in ein hohes Glas (es eignet sich auch ein grofes
Windlicht dafiir) fiillen. Dann einen ordentlichen SchuB Cassis dariibergeben. Nun noch die
halbfestgeschlagene Sahne dazu geben und fertig.

Guten Appetit! :)
Wer es etwas weniger gehaltvoll haben méchte, mischt die Sahne zur Hdlfte mit

tiirkischem/griechischem (fliissigeren) Joghurt. Falls Kinder mitessen, einfach den Likor weglassen
oder fiir diese extra machen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=2447&ueber_id=-4

