Tomatengemiise mit Reis
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Brokkoli, 1 groBe Dose geschdlte Tomaten, 1 groe Zucchini, 2 mittelgroBe Paprika (bunt), 1
groBe Zwiebeln, 1 Knoblauchzehen, 0,5 grofie Dose Erbsen & Wurzeln, 0,5 groies Glas grofe Bohnen, 1
Dose Mais, 320 gr Reis, 1 kleine Dose Tomatenmark, 4 Teeloffel griiner Pfeffer.

Die Vorbereitungen:
Das gesamte Gemiise waschen/putzen/schadlen und in nicht zu kleine Stiicke schneiden.

Die Zubereitung:
Zuerst die Zwiebeln, dann Paprika, Brokkoli und dann das restliche Gemiise in etwas Olivendl
anbraten/-diinsten. Reis mit der doppelten Menge Wasser und einer Prise Salz kochen. Die geschdlten
Tomaten in Stiicke schneiden und mit dem Saft und dem Tomatenmark zum Gemiise geben. Mit Salz,
Pfeffer, Chili aus der Miihle, Oregano, Paprikapulver, griinem Pfeffer und etwas Estragon wiirzen und
mit dem Reis servieren.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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