Buntes Zwiebel-Sahne-Hadhnchen
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:

400 gr Hahnchenbrustfilet, 1 Stange Lauch, 2 Karotten, 1 Essléffel Ol, 1 Teelsffel Curry, 125 ml
Sahne, 125 ml Wasser, 1 Beutel Fix fiir Zwiebel-Sahne-Hdhnchen.

Die Vorbereitungen:
Hdhnchenbrustfilets waschen und trockentupfen.
Lauch waschen und in Ringe schneiden.
Karotten waschen, schdlen und raspeln.[l

Die Zubereitung:
In einem Topf das Ol hei werden lassen, Lauch und Karotten darin andiinsten. 1 TL Curry zugeben.
Die Sahne und das Wasser zugiefen. Fix fiir Zwiebel-Sahne-Hadhnchen einriihren und zum Kochen
bringen. 1 Minute kochen lassen und iiber die Hdhnchenbrustfilets verteilen.
Im Backofen ca. 20 Min. backen.
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