Spitzkohl
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 kg Spitzkohl, 200 ml Sahne, 50 ml Fond aus dem Glas, 1 Prise Pfeffer aus der Miihle, 1 Essloffel
Butter.

Die Vorbereitungen:
Spitzkohl vierteln, den Strunk entfernen und in Streifen schneiden.

Die Zubereitung:
Die Kohlstreifen in der Butter andiinsten, mit Fond und Sahne abléschen und 45 Minuten unter
regelmdBigem Umriihren kdcheln, falls die Fliissigkeit zu sehr verdampft, mit etwas Wasser auffiillen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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