Tomaten-Kdse-Omelett
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
4 kleinere, feste Tomaten, 150 gr Mozzarella o. Gouda (am Stiick), 6 Eier, 75 gr siiBe Sahne,
TK-Petersilie (Menge nach Belieben), Salz, schwarzen Pfeffer aus der Miihle, Paprika edelsiif, 30 gr
Butter, Ol.

Die Vorbereitungen:
Tomaten waschen, halbieren, den Stengelansatz herausschneiden, in Spalten schneiden und etwas
entkernen.
Kdse in 1 cm dicke Scheiben schneiden.
In einer Schiissel die Eier mit der Sahne verquirlen, mit Petersilie, Paprika, Salz und Pfeffer krdftig

wirzen.

Die Zubereitung:

Die Butter mit etwas Ol in einer sehr groBen beschichteten Pfanne aufschdaumen lassen. Die
Eiermasse hineingieBen und ganz kurz stocken lassen. Die Pfanne dann riitteln, Tomaten und Kase auf
das Omelett verteilen.
Nochmals ritteln. Bei milder Hitze zugedeckt noch ca. 5 Minuten garen, bis alles gestockt ist.

Dazu schmeckt ein frisches Karnerbrot.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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