Gemiisetortilla mit Schafskdse
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
450 gr TK-Mischgemiise, 4 Essloffel Wasser, 6 Eier, 5 Essloffel Milch, 1 Essloffel Mehl, 1 Packung
TK-Petersilie, 100 gr Schafskdse, Salz, Peffer.

Die Zubereitung:
Gemiise unaufgetaut in einer beschichteten Pfanne bei starker Hitze unter mehrmaligem Wenden
ca. 4 Minuten anbraten, dann die Hitze reduzieren.
Eier mit Wasser, Milch, Mehl, Petersilie, Salz und Pfeffer verquirlen. Uber das Gemiise in der Pfanne
geben. Kdse wiirfeln, liber die Eiermasse verteilen.
Zugedeckt ca. 10 Minuten stocken lassen, dann wenden und weitere 5 Minuten garen.
Dazu schmeckt ein Vollkornbrot.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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