Wiirzige Tomatensauce
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:

3 groBe Dosen Tomatenmark (ca. 62 gr), 1 mittelgroBe gelbe Paprika, 1 mittelgroBe Karotte, 1 grofie
Zwiebel, 4 Peperoncini, 1 groBes Glas Oliven, 2 Essléffel Kapern, 2 Zehen Knoblauch, 400 ml Wasser, 2
Essloffel Olivensl.

Die Vorbereitungen:
Zwiebel schdlen und fein wiirfeln, Wurzel schdlen und fein raspeln, Paprika waschen, abtrocknen
entkernen und in Stiicke schneiden. Die Oliven, Kapern, Peperoncini (wiirzige Chilischoten, je nach
Geschmack mild oder scharf) und Paprikastiicke in einer Kiichenmaschine sehr fein hacken.

Die Zubereitung:

Die Zwiebelwiirfel in Olivensl anbraten, Karottenraspel und das zerkleinerte Gemiise zugeben,
Tomatenmark zugeben und mit Wasser auffiillen. Mit Salz, Zucker und Pfeffer aus der Miihle
abschmecken und 10 Minuten kocheln lassen. Mit frisch geriebenem Kdse zu Spaghetti oder
Bandnudeln servieren.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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