Gefiillte Riesenchampignons auf Feldsalat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
16 groBe Champignons, 300 gr Feldsalat, 1 Dose geschdlte Tomaten, 1 Essloffel gemischte Krduter,
Salz, Pfeffer, 2 Essloffel geriebener Parmesan, 4 Essloffel Balsamico, 6 Essloffel Walnussél, einige
Walnusskerne.

Die Zubereitung:
Feldsalat verlesen, waschen und trockenschleudern. Tomaten abtropfen lassen und fein wiirfeln.
Champignons putzen und Stiele entfernen. Tomatenwiirfel mit Krdautern, Salz und Pfeffer verriihren,
danach die Masse in die Champignons fiillen und mit geriebenen Parmesan bestreuen. Im vorgeheizten
Backofen bei 200°C ca. 10 Minuten iiberbacken.
Aus Balsamico-Essig, Salz, Pfeffer und Walnussél eine Marinade bereiten und iiber den Salat trdufeln.
Walniisse in einer Pfanne ohne Fett anrdsten und alles auf den Salat geben.
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