Zimt- Apfel-Auflauf
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Essloffel Zucker, 2 Essléffel Mehl, 2 Essloffel Butter, 2 Essloffel Haferflocken, 1,5 Essloffel
Honig, 1 Essloffel Pflanzenél, 1 Pdckchen Vanillezucker, 15 Rosinen, 15 Haselniisse, 5 Apfel.

Die Vorbereitungen:
Apfel schdlen, Auflaufform zur Hand nehmen, aus den iibrigen Zutaten (auer Rosinen und
Haselniissen) einen Teig kneten.

Die Zubereitung:
Apfel in Scheiben schneiden und in einer Auflaufform gleichméssig verteilen. Mit Rosinen und
Haselniissen sowie einer Spur Zimt bestreuen. Mit Teig belegen und in vorgeheiztem Ofen bei
180-200° C ca. 25 Minuten gold-gelb backen lassen.

Guten Appetitll

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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