Aioli (sehr schnell und super einfach!)
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
3 Knoblauchzehen, 1 Ei, 1 Tasse Sonnenblumensl, 0,5 Teeloffel Salz.

Die Vorbereitungen:
Die Knoblauchzehen schdlen und in grobe Stiicke schneiden.

Die Zubereitung:
Knoblauch, Salz, Ei (Eigelb u. Eiklar!) und Ol zusammenschiitten und kurz mit einem Piirierstab
verarbeiten. Fertigllll

Als Variation kann vor dem Verarbeiten auch etwas Senf hinzugefiigt werden.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1830&ueber_id=-4

