
Spezial-Müsli
bei SehrLecker.de

 Die Zutaten:
500 gr Natur-Joghurt, 3 Tassen Mehrkornflocken, 250 ml Milch, 1 Banane, 2 Pfirsiche, 2 Äpfel, 2
Teelöffel Honig.

 Die Zubereitung:
Joghurt und Mehrkornflocken verrühren. Milch hinzugeben. Obst in kleine Würfel schneiden und in
das Müsli rühren. Eventuell noch Honig zum Süßen dazurühren. Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de

www.sehrlecker.de/index.php?gnr=1424&ueber_id=-4

