Bananenmilschshake
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
2 Bananen, 250 gr Naturjoghurt, 4 cl Amaretto, 400 ml Milch.

Die Vorbereitungen:
Bananen schdlen.

Die Zubereitung:
Bananen mit der Hand in 4-5 Teile teilen und in einen Mixer tun. Joghurt hinzufiigen, Mixer
verschlieBen und 10 Sekunden krdftig mixen lassen. Milch und Amaretto hinzufiigen und nochmals 20
Sekunden shaken. Milchshake auf 4 Gldaser verteilen, Strohhalme dazureichen und servieren. Am
Besten schmeckt alles, wenn die Milch schén kalt ist!
Guten Appetitl!l

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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