Hahnchen mit Linsen und Ananas
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 groBe Dose Linsen mit Gemiise, 1 Dose Ananasstiicke, 4 groBe Hahnchenbeine, 4 Zehen Knoblauch, 1
Teeloffel Krduter der Provence, Salz, Pfeffer, Olivendl.

Die Vorbereitungen:
Olivendl, Krduter und gepressten Knoblauch verriihren.

Die Zubereitung:
In einer Fettpfanne die abgeschiitteten Linsen verteilen,darauf die ebenfalls abgeschiitteten (Saft
auffangen) Ananas. Die Hahnchenbeine mit dem Krduteral einreiben und obenauf legen.Salzen und
Pfeffern.Evtl. etwas Ananassaft dazugebenBackofen 220*C ca. 50 MinUmluft  180*C ca. 45
Min
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