Méhrenauflauf mit Hackfleisch
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
500 gr Hackfleisch, 2 mittelgroBe Zwiebeln, 125 gr Quark (20%), 2 Essléffel Semmelbrassel, 1 Bund
Petersilie, 1 Essloffel Senf, Salz+Pfeffer, 750 gr Mohren, 1 Pdackchen helle SoBe (instant), 250 ml
Milch, 2 Eier, Muskat.

Die Vorbereitungen:
Zwiebel schdlen und wiirfeln. Petersilie waschen und hacken. MGhren schrappen und in Scheiben
schneiden.

Die Zubereitung:
Hackfleisch mit Zwiebeln, Quark, Semmelbrésel, Petersilie, Senf, Salz und Pfeffer verkneten und in
eine gefettete ofenfeste Form driicken. M6hrenscheiben in Salzwasser 3 Min. kochen, abtropfen und
auf dem Hackteig verteilen.
Sofle nach Anweisung mit Milch kochen, etwas abkiihlen lassen. Die Eier unter die SoBe riihren, mit
Muskat, Salz und Pfeffer wiirzen und iiber die Mghren gieen.

Die Form in den kalten Backofen stellen und bei 200°C 90 Min. garen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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