Tapas - Zwiebeln
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
6 mittelgroBe Zwiebeln, 6 Essloffel Sonnenblumenal, 6 Essloffel Zucker, 1 Prise Salz.

Die Zubereitung:
Zwiebeln schdlen und vierteln.
Ol in einer Pfanne erhitzen und die Zwiebelviertel darin glasig anbraten.
Dann Salz und Zucker dariiber streuen und unter Riihren hellbraun karamellisieren lassen.
Kann kalt und warm serviert werden.[

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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