WeiRkohl - Salat
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 mittelgroBer WeiBkohl, 3 groRe Méhren, 2 Paprikaschoten (griin & rot), 2 mittelgroBe Zwiebeln, 80
gr Zucker, 160 ml Sonnenblumendl, 240 ml Weilweinessig, 2 Teeloffel Salz, Pfeffer.

Die Zubereitung:
Méhren und WeiBkohl hobeln.
Zwiebeln und Paprikaschoten klein wiirfeln.
Das Gemiise in eine Schiissel mit Deckel geben.
Zucker, Ol, Essig, Salz und Pfeffer in einen Topf geben, aufkochen und heiB iiber das Gemiise geben.
Alles gut vermengen und anschliefend fest verschliefien.
1 Tag im Kiihlschrank durchziehen lassen.

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de
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