RoteBohnenCreme
bei SehrlLecker.de

Die Zutaten:
1 groBe Dose Kidneybohnen, 1 kleine Zwiebel, 1 Zehe Knoblauch, 2 Essléffel Olivendl, 1 Prise Salz, 1
Prise frisch gemahlener Pfeffer, 1 Prise Chilipulver.

Die Zubereitung:
Die Bohnen abtropfen (die Fliissigkeit aufbewahren!!l) und im Mixer mit der Hadlfte der Fliissigkeit
piirieren. Die Zwiebel und den Knoblauch fein hacken und im Ol anbraten. Das Bohnenpiiree zugeben
und 15 Minuten kocheln lassen. Falls alles zu fest wird, einfach noch etwas Fliissigkeit zugeben, mit
Salz, Pfeffer und Chilipulver abschmecken und zu Tortillas, Enchiladas und fast allem anderen
Mexicanischen servieren.

Guten Appetit!

Dieses Rezept finden Sie unter: www.sehrlecker.de


www.sehrlecker.de/index.php?gnr=126&ueber_id=-4

